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HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SENIORA DZIAtAJACEGO W RAMACH REALIZOWANEGO PROJEKTU "AKTYWNY KLUB
SENIORA!" - WRZESIEN 2019

DATA GODZINA WTOREK SRODA CZWARTEK SOBOTA
Spotkanie
organizacyjne,
zapoznanie z
harmonogramem
2019-09-05 15.00-19.00 zajec

Zajecia Nordic

2019-09-07 17.00 - 19.00 Walking
2019-09-10 15.00-17.00 Zajecia, spotkania w grupie

17.00 - 19.00 Zajecia malarskie
2019-09-11 15.00-19.00 Zajecia, spotkania w grupie

17.00-19.00 Zajecia wokalne

17.00-19.00 Zajecia kabaretu




2019-09-12

10.00-18.00

Wyjazd do
Muzeum/Skansenu
Ktébka

2019-09-14

17.00 - 19.00

Zajecia Nordic
Walking

2019-09-17

15.00-17.00

Zajecia, spotkania w grupie

17.00-19.00

Zajecia malarskie

2019-09-18

09.00-15.00

Kurs komputerowy

15.00-19.00

Zajecia, spotkania w grupie

17.00-19.00

Zajecia wokalne

17.00-19.00

Zajecia kabaretu

2019-09-19

09.00-15.00

Kurs komputerowy

15.00-18.00

Zajecia, spotkania w
grupie

18.00-19.00

Zajecia aerobiku

2019-09-21

17.00 - 19.00

Zajecia z Nordic
Walking

2019-09-24

15.00-17.00

Zajecia, spotkania w grupie

17.00-19.00

Zajecia malarskie

2019-09-25

09.00-15.00

Kurs komputerowy

15.00-17.00

Zajecia, spotkania w grupie

17.00-19.00

Zajecia wokalne

17.00-19.00

Zajecia kabaretu




2019-09-26 09.00-15.00 Kurs komputerowy

Zajecia, spotkania w

15.00-19.00 grupie
18.00-19.00 Zajecia aerobiku
Zajecia z Nordic
2019-09-28 17.00 - 19.00 Walking

* organizator zastrzega sobie wprowadzenie zmian termindw i godzin zaje¢ oraz wyjazdéw. Kazdorazowa zmiana zostanie umieszczona na tablicy ogtoszen Klubu
Seniora oraz na stronie internetowe;j



